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dr Aleksandra Piotrowska
Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego

Charakterystyka rozwojowa
dziecka przedszkolnego

Wiek przedszkolny (inaczej srednie dziecinstwo) obejmuje okres miedzy trzecim
a sz6stym-siédmym rokiem zycia. W jego poczatkach trzylatek - dzieki wczes$niejszemu
rozwojowi w okresie niemowlecym i poniemowlecym (inaczej we wczesnym dziecinstwie)
- osiggnat podstawowy poziom autonomii wobec otoczenia, dotyczacy zaréwno dziatan
fizycznych, jak i aktywnosci psychicznej. Dojrzatosc fizyczna trzylatka pozwala nie tylko
na samodzielne chodzenie, ale i bieganie, wspinanie sie, wchodzenie po schodach. Cho¢
kosécowi, stawom i miesniom daleko jeszcze do dojrzatosci, dziecko osigga elementarna
samodzielnos¢ w zaspokajaniu swoich potrzeb i automatyzacje podstawowych czynnosci
praktycznych, takich jak zaktadanie i zdejmowanie pewnych czesci garderoby, jedzenie,
postugiwanie sie tyzka, widelcem, kredka czy otéwkiem - oczywiscie pod warunkiem, ze jego
opiekunowie zachecajg dziecko do samodzielnosci i pozwalajg na nig (mimo iz pochtania ona
mnodstwo czasu).

Zaawansowanie rozwoju poznawczego doprowadzito do uwewnetrznienia, ktére
staje sie procesem oddzielonym od spostrzegania i manipulacji, a wiec dotyczacym nie tylko
aktualnych czynnosci, lecz takze przewidywanych skutkéw dziatan dopiero planowanych

)

(,teraz zbuduje most”, ,wykapie lale i potoze jg spac”).

Opanowanie podstaw jezyka umozliwia stowne porozumiewanie sie z otoczeniem -
w stowniku czynnym trzylatka miesci sie srednio okoto 1000 stow reprezentujacych
w zasadzie wszystkie czesci mowy, choc¢ artykulacja i koncowki fleksyjne pozostawiaja
jeszcze sporo do zyczenia.

Emocje trzylatka sa jeszcze bardzo niedojrzate, gwattowne i krotkotrwate,
a mozliwos$¢ swiadomej kontroli ich ekspresji wtasciwie nie istnieje. Z tego powodu, cho¢
trzylatek zaczyna juz by¢ zainteresowany kontaktem z réwiesnikami, nie bardzo potrafi
zgodnie bawic sie z innymi dzie¢mi.

Pod koniec okresu przedszkolnego, u szesciolatka, rozwoj fizyczny jest juz
(w poréwnaniu z trzylatkiem) bardzo zaawansowany - postep dotyczy proceséw kostnienia
szkieletu, a krzywizny kregostupa (lordoza szyjna i ledZzwiowa) sg juz niemal catkowicie
uksztattowane. Wyraznie zaznaczona jest mineralizacja kosci nadgarstka, dzieki czemu
szesciolatek moze juz dosc¢ sprawnie rysowac, malowac czy lepic z plasteliny (ale dtuzszy
wysitek tego rodzaju bedzie mozliwy dopiero miedzy dziesigtym a dwunastym rokiem zycia).
Coraz bardziej harmonijne i skoordynowane ruchy szesciolatka umozliwiajg opanowanie
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wielu czynnosci manipulacyjnych i samoobstugowych. Ogromna role w rozwoju fizycznym
odgrywa aktywnos¢ ruchowa, sprzyjajagca dojrzewaniu tkanek i osigganiu dobrej
kondycji dziecka (zaréwno fizycznej, jak i psychicznej). Zagrozeniem dla prawidtowego
rozwoju jest natomiast bezczynnos¢, spedzanie czasu przed réznego rodzaju ekranami.

W rezultacie dojrzewania uktadu nerwowego i zwiekszania znaczenia jego
najwyzszych pieter szesciolatek korzysta z bardziej zaawansowanych procesow
poznawczych, dzieki ktérym tworzy wewnetrzne wizje rzeczywistosci w swoim umysle.
Procesy spostrzegania wciaz cechuje jednak synkretyzm (globalnos¢) i staba wybiorczosé.
Staba wybidrczosc spostrzegania oznacza, iz szesciolatek w spostrzeganiu wcigz kieruje
sie silnymi, tatwo uchwytnymi cechami bodzcéw, a nie logicznym, uporzadkowanym
uwzglednianiem istotnych sktadowych obrazu.

Ale jednoczesnie (w pordwnaniu z wczesniejszymi latami) wida¢ w tym wieku
doskonalszg analize i synteze spostrzezeniowa, a takze przejawy dowolnosci spostrzegania.
Zmiany te wigza sie nie tylko z dojrzewaniem analizatoréw, ale takze z rozwojem proceséw
uwagi.

Uwaga szesciolatka przyjmuje nowy wymiar: oprécz uwagi mimowolnej pojawia
sie uwaga dowolna, a wiec zamierzone, kierowane wol3g dziecka skupianie uwagi na
wybranych obiektach. Zakres uwagi i jej podzielnos$¢ s3 jeszcze co prawda niewielkie,
ale umozliwiajg o wiele dtuzsze i efektywniejsze uczestniczenie w zajeciach czy zajmowanie
sie wybrang czynnoscia.

Pamiec szesciolatka - podobnie jak uwaga - rézni sie istotnie od pamieci mtodszych
dzieci. Ot6z u szesciolatka zaczyna by¢ widoczna pamie¢ zamierzona, dowolna, dziecko
odkrywa, ze moze mie¢ wptyw na przebieg procesu zapamietywania. Zaczyna sie takze
ksztattowaé pamiec¢ logiczna, bazujaca nie na emocjach, ale na mysleniu. To dopiero jej
poczatki, rozwdj bedzie postepowat przez cate pdzne dziecinstwo (w okresie szkolnym),
a swoja petnie osiggnie dopiero u nastolatka.

Myslenie przedszkolaka, nawet szesciolatka (z punktu widzenia rodzaju
przetwarzanego materiatu) jest ciggle mysleniem konkretnym. Wykorzystywane w nim
trescimajgnajczesciejcharakter wyobrazen - obrazéow konstruowanych wumysle, bedacych
odzwierciedleniem obiektow niedostepnych w danej chwili zmystowo. Na przyktad dziecko
zestawia, poréwnuje dwie wyobrazane wersje swojego rysunku czy budowli z klockéw.
Dlatego o takim mysleniu méwi sie, ze jest konkretno-wyobrazeniowe. Bedzie wystepowad
takze u mtodszych uczniow.

Okoto szostego roku zycia nastepuje przetom miedzy mysleniem nieodwracalnym
aodwracalnym. Odwracalnos¢ to chyba najwazniejsza cecha operacji umystowych, a polega
na ujmowaniu przeksztatcen w zwigzku z przeksztatceniami wobec nich odwrotnymi.
Na przyktad operacjg odwrotna dla dodawania jest odejmowanie, dla mnozenia - dzielenie,
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dla wytaczenia - witaczenie itp. Pieciolatek jeszcze nie zauwaza, ze ilos¢ plasteliny
nie zmienia sie wtedy, kiedy kulke zamienimy (na jego oczach) w dtugi, ale cienki wateczek;
ilos¢ soku jest taka sama, niezaleznie od tego, czy przelejemy ptyn do szklanki wysokiej,
ale waskiej, czy niskiej, ale szerokiej itp. Szesciolatek zaczyna odkrywac¢ odwracalnos¢
i myslec o rzeczywistosci zuwzglednieniem nie tylko jednego jej aspektu (grubosci wateczka
plasteliny), ale co najmniej dwdch jednoczesnie (grubosc i dtugos¢ wateczka) - a zatem
pojawia sie decentracja.

Ale to dopiero poczatek odwracalnosci, na dodatek nie u wszystkich szesciolatkow
jest ona zauwazalna, a ogranicza sie do sytuacji znanych dziecku, wykorzystujacych
konkretne (spostrzegane albo wyobrazane) tresci - totez ten etap rozwoju myslenia, ktorego
pierwsze przejawy wystepujg na przetomie szostego i siddmego roku zycia, nazywamy
stadium operacji konkretnych. Bedzie trwato az do jedenastego-dwunastego roku zycia.

Mowa szesciolatka jest bardzo zaawansowana. Duzy zaséb stéw (w stowniku
czynnym okoto trzech tysiecy) umozliwia sprawng komunikacje z innymi, tym bardziej, ze
artykulacja jest juz prawidtowa (do przesztosci nalezy mowa dziecinna, a odstepstwa od
poprawnych wzorcéw wymowy wymagajg konsultacji logopedycznych).

Szesciolatek nie ogranicza sie do komentowania aktualnej sytuacji czy wtasnej
aktywnosci, a mowa jest kontekstowa - jej poziom zaawansowania umozliwia zrozumienie
wypowiedzi dziecka bez wgladu w jego stan obecny, jedynie w kontekscie catoksztattu ciggu
stow.

Duzym zmianom w trakcie okresu przedszkolnego ulegaja takze emocje dziecka.
Szesciolatek reaguje na swiat emocjami coraz bardziej zréznicowanymi treSciowo - oprécz
prostych emocji: radosci, strachu, gniewu czy smutku przezywa takze czutos¢, dume,
wspoétczucie, rozzalenie, zachwyt i wiele innych odczué.

Jednoczesnie jednak emocje dziecka sg wcigz w tym wieku mato dojrzate.
Szesciolatek ma jeszcze duze ktopoty z dostosowaniem natezenia emocji do sity i znaczenia
jej przyczyny. Ten okres to takze poczatek ograniczania ,promieniowania” emocji, ich
globalnego charakteru, ale wcigz bardzo widoczne jest przenoszenie emocji wywotanej jedng
cechg jakiegos obiektu - na caty obiekt (np. lubiany kolega jest oceniany jako bardzo tadny).

Co bardzo wazne - w tym okresie zaczynajg utrwalac sie emocje, zmniejsza sie ich
labilnosé. | cho¢ wciaz szesciolatek przezywa krétkotrwate, zmienne stany emocjonalne,
to jednak wyraznie wzrasta statos¢ emocjonalnego zwigzku z niektorymi obiektami,
co oznacza pojawianie sie uczu¢ wobec pewnych osdb, zjawisk czy rodzajéw aktywnosci.

Kolejny wazny aspekt emocji dziecka w tym wieku to zmiany zachowan

ekspresyjnych, sposobdéw wyrazania emocji. Postepujacy rozwdj poznawczy i spoteczny
sprawiajg, ze dziecko dostrzega coraz wiecej wymagan ze strony innych ludzi i chce zdoby¢

Materiaty dodatkowe w ramach konferencji online ,Inspiracje na wakacje! Praktyczne wskazéwki na aktywny czas”



@eduokcjo EDUAKCJA | NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

oraz zachowac ich sympatie. Uczy sie dojrzalszych form ekspresji (np. stownego wyrazania
sprzeciwu zamiast ptaczu czy rzucania sie z piesciami), krétko méwigc - mamy do czynienia
u szesciolatka z poczatkami socjalizacji emocji.

W poréwnaniu z poczatkiem okresu przedszkolnego szes$ciolatek osigga duzo
bardziej zaawansowany poziom rozwoju spotecznego. Wiekszosc¢ szesciolatkdw preferuje
jako towarzyszy zabaw dzieci tej samej ptci, cho¢ nie jest to reguta (szczegdlnie, jesli dorosli
nie podkreslajg réznic ptciowych i nie stwierdzajg na przyktad ,Kubusiu, czy ty jestes
dziewczynka, ze sie bawisz lalka?”).

Sporo ktopotdw sprawia dzieciom w tym wieku dostrzeganie w drugim cztowieku
tego, co niedostepne zmystom - dziecko zauwaza u innych gtéwnie ich wyglad, ubranie,
posiadane przedmioty czy wykonywane czynnosci. Cechy psychologiczne, wewnetrzne
pozostajg niedostepne. Wyraznie juz wida¢ zdolno$¢ do wspodtdziatania, szesciolatkowi
zalezy na wspodlnej zabawie, wiec gotow jest na pewne wyrzeczenia - jak koniecznos¢
rezygnacji z wtasnego pomystu, trzymanie sie pewnych regut ustalonych w zabawie
czy petnienie uzgodnionej roli.

Z punktu widzenia postepdéw socjalizacji szeSciolatek ciggle znajduje sie w pierwszej
fazie, kiedy to stopniowo uczy sie dostosowywac do otrzymywanych nakazéw i zakazow.
| to one (a nie przyswojone ogdlne normy) kierujg jego zachowaniami. Na szczescie
szesciolatek nie wymaga juz kazdorazowego instruowania i potrafi zapamietaé pewne
nakazy badz zakazy (np. przed jedzeniem positku trzeba sprzatnac¢ zabawki i umy¢ rece).
Odnosi takze do siebie (przynajmniej w wiekszosci sytuacji) polecenia kierowane ogoélnie
do grupy, bez wymieniania jego imienia. Potrafi takze wyczu¢ ,ducha” polecenia czy zakazu
(np. po ustyszeniu ,Nie szczyp Kasi” rozumie, ze nie powinien w ogole robic jej krzywdy, wiec
nie wyrywa sie do gryzienia czy kopania...).

Z punktu widzenia rozwoju moralnego szesciolatek jest w fazie heteronomii (zgodnie
z teorig Piageta). Normy moralne postrzega jako kolejne nakazy czy zakazy ustanowione
przez dorostych, a jesli postepuje zgodnie z nimi, to z checi bycia aprobowanym przez
zewnetrzne autorytety (uwaza na przyktad, ze nie wolno ktamac, bo wtedy pani sie bardzo
gniewa). Przy ocenie moralnej postepowania kieruje sie miarami fizycznymi - jest pewien,
ze przypadkowe zrobienie duzej plamy jest bardziej naganne, niz celowe i zamierzone
zrobienie plamki nieduzej (realizm moralny). Nie uwzglednia wiec intencji sprawcy ani
okolicznosci zachowan.

Podsumowujac - osiaggniecia rozwojowe sprawiaja, ze szesciolatek/siedmiolatek
staje sie osobg, ktdora zaczyna byc¢ zdolna do sprawowania kontroli nad swoimi zachowaniami
(procesami poznawczymi, emocjami, zachowaniami motorycznymi) oraz do wspétdziatania
z rowiesnikami. A to stwarza mozliwos¢ rozpoczecia nauki szkolne;.
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I WSKAZOWKI DLA WYCHOWAWCOW

ROZWOJ FIZYCZNY | RUCHOWY
© pobudzaj réznorodng aktywnosé dziecka
© dbaj o aktywnosc fizyczna
© zmieniaj angazowane miesnie i stawy
© organizuj zabawy na powietrzu (ruch na powietrzu JEST NIEZBEDNY)
© pobudzaj samodzielnos¢ dziecka (nie wyreczaj!) i ZWIEKSZAJ jej zakres

ROZWOJ POZNAWCZY

wzbudzaj ciekawosé, stawiaj wyzwania

integruj myslenie, dziatanie, emocje (sprzyjaj odkrywaniu niezmiennikéw)
wykorzystuj codzienne sytuacje

angazuj wiele zmystéw jednoczes$nie

wydtuzaj stopniowo czas koncentracji

000000

pobudzaj do dtuzszych wypowiedzi

ROZWOJ SPOLECZNY

ucz przestrzegania nakazéw i zakazéow

podpowiadaj nazwy mozliwych, w réznych sytuacjach, emocji

ucz empatii (dostrzegania, rozumienia przezy¢ innych oséb, wspétodczuwania)
angazuj w udzielanie innym pomocy

>
>
>
>
>

¢wicz dzielenie sie i wspotdziatanie

7Y  NIEZBEDNOSC AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

© sprzyja zdrowiu i kondycji
© wzbogaca doswiadczenia, wiedze (materiat mys$lenia; odkrywanie statosci)

© wptywa na lepsze funkcjonowanie umystu
© roztadowuje emocje

© pomaga radzi¢ sobie ze stresem

© ksztattuje kompetencje spoteczne

Chcacym poszerzyc¢ zakres wiadomosci dotyczacych przedszkolaka rekomenduje ksigzke
Przedszkolak. Wielki maty cztowiek A. Piotrowskiej i I. Stanistawskie;j.
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Matgorzata Koc
ekspertka EduAkcji

Piasek, szyszki i kamyki

w zabawach wspierajacych
rozwoj mowy i matej motoryki

Aktywnosc fizyczna zapewnia prawidtowy rozwéj uktadu miesniowo-szkieletowego,
stymuluje rozwdj uktadu krazenia, pobudza rozwoéj uktadu nerwowego, jest czynnikiem
hartujgcymdziecko, czyli zapobiegajgcym wystepowaniu réznych choréb wieku dzieciecego.
Zabawy z réwieSnikami na sSwiezym powietrzu to najbardziej naturalny i zalecany
trening umiejetnosci, od ktérych rozpoczyna sie dobry start dziecka w szkole.

Zabawy polegajace na:

© bieganiu,

© skakaniu,

© czotganiu,

© czworakowaniu,

© zwisaniu,

© podciaganiu,

© robieniu stoliczka z plecéw lub brzucha,
© robieniu ,taczki”,

© odpychaniu sie, np. na reczniku,

© przeciaganiu liny itp.

to najlepszy trening dla obreczy barkowej, od ktérej w duzym stopniu zalezy rozwdj
zdolnosci motorycznych. Zdolnosci motoryczne to umiejetnosci wymagajace uzywania
matych miesni kontrolujacych reke, palce i kciuk podczas wykonywania precyzyjnych zadan.
Systematyczny trening paluszkéw powigzany z ruchem catego ciata to sprawdzony sposob
na dobre przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole.

Dlaczego warto bawic¢ sie polisensorycznie?
Podstawowym zatozeniem nauczania polisensorycznego jest zaangazowanie w proces
poznawczy jak najwiecej zmystow: stuchu, wechu, wzroku, dotyku, zmystu rownowagi,

propriocepcji przy wspoétudziale mowy oraz ruchu. Nauczanie polisensoryczne wspomaga
gromadzenie i przetwarzanie informacji w pamieci.
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Im wiecej zmystéw bierze udziat w procesie nauki, tym wiedza szybciej jest
opanowana a umiejetnosci lepiej uksztattowane.

Pomiedzy rozwojem mowy a sprawnoscig rak jest Scista zaleznos¢, poniewaz
w strukturze modzgu pola ruchowe reki sasiadujg z polami odpowiedzialnymi za ruchy
narzagdow mowy. Dlatego usprawnianie dtoni ma wptyw zaréwno na usprawnianie
motoryki matej, jak i rozwéj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzagdéow mowy.
Kiedy stymulujemy rozwdj motoryki, wptywamy pozytywnie na rozwdj mowy i jezyka.
Ruch i mowa wspieraja sie nawzajem, utatwiajac dziecku zapamietanie kolejnosci ruchow
i gestow wykonywanych ciatem lub palcami. Pobudzajagc w mdézgu obszar odpowiedzialny
za motoryke matg, automatycznie - cho¢ w sposéb posredni - zostaje pobudzony obszar
odpowiedzialny za mowe.

WYPOWIADANKI GRAFICZNE, CZYLI RYSOWANIE PATYKIEM
PO PIASKU LUB KREDA PO BETONIE

WIERSZYKI DO SZLACZKOW

NUAUAN QQQQ
‘ ‘ ‘ NN 509000
RN
N\ 2000000Q
Kreskowanie Zmija-fala Sprezynki-petelki

Ja, ty,on

on, ty, ja

kreske stawia
kazdy sam.

Z gory w dot

caty czas,

z prostych kresek
wyrost las.

Zygzakowanie patykami
Ten patyk w lewo,

ten patyk w prawo

moze by¢ nawet

troche koslawo.

Dalej tak samo,
iilesieda.

Ktozwas ma

taki wzorek jak ja?

Piaskowe wzory

Lezy sobie zmija w trawie
| nie mysli o zabawie.
Zmijo, Zmijo, pora wstac!
lle mozna spac i spac?

Kéteczkowanie patykiem
Koétko duze, kétko mate,
kresle kotko doskonate.

W druga strone, duze, mate,
kresle kota doskonate.

Bardzo dtuga linke mamy,
Ktéra mocno zawijamy.
Zawijamy, zakrecamy

| sprezynke z linki mamy.

Kéteczkowanie paluszkami
Kotko duze, kotko mate
robie palcem doskonate.
W druga strone doskonale
robie kota duze, mate.

Nabieramy reka sypki piasek i wypuszczamy go z zamknietej garsci, sypigc wskazane wzory

lub dowolne obrazki.
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ZABAWY Z WYKORZYSTANIEM SKARBOW ZNALEZIONYCH DOOKOA -
KAMYKOW, PATYKOW, TRAWY, LISCI - WSPIERAJACE ROZWOJ MALEJ MOTORYKI

ZABAWY ZMYStOW | MALEJ MOTORYKI

Co pachnie tak samo?

Memory zapachowe. Dziecko ma za zadanie rozpozna¢, co to jest za roslinka albo dobrac
tak samo pachnace rosliny lub przedmioty. Razem z dzieckiem rozcieramy zebrane listki
krzewow lub drzew, ziota, przetamujemy znalezione patyczki, wachamy, a potem dobieramy
W pary.

Baba czy dziad?

Dmuchanie nadmuchawca, czyli kule przekwitnietego mniszka. Jak podczas jednorazowego
zdmuchniecia zostang jeszcze rozetki dmuchawca - to jest to baba, jak nic nie zostanie,
tylko gota gtéwka - to dziad.

Kogut czy kura?
Zrywamy trawe na przyktad kupkéwke pospolita z jej kwiatostanem i przeciggamy palcami
po niej. Jak kwiatostan utozy sie na palcach rowno - to jest kurka, jak wystajaco - to kogut.

Warkocze z mlecza

Gatazke mlecza rozdzielamy palcami bardzo delikatnie i uwaznie, zeby powstato
jak najwiecej wtoséw. Potem taka rozdzielong gatazke wktada sie do wody. Rozdzielone
wtosy same skrecaja sie w tadne fryzurki.

Wianki i warkocze
Z zerwanych kwiatkéw i traw zaplatamy wianek, tagczymy go za pomoca trawy.

Kocha, lubi, szanuije...

Obrywamy paluszkami kolejno kazdy listek akacji/rabinii albo margaretki lub rumianku,
wypowiadajac stowa wierszyka. Kazde stowo to jeden ptatek lub listek.

Kocha, lubi, szanuje

Nie chce, nie dba, zartuje

W mysli, w mowie, w sercu

Na slubnym kobiercu

Maj ulubiony kamyczek

Kazdy znajduje w otoczeniu lub wybiera z przygotowanych kamykéw jeden, ktéry mu sie
szczegoblnie podoba. Przyglada mu sie, zapamietuje, poznaje wzrokiem i dotykiem. Kamyk
sciska z catej sity, by po chwili odczu¢ przyjemnos¢ rozluznienia. Potem wrzucamy kamyki
do woreczka, wysypujemy i odnajdujemy ten swoj ulubiony wsrdéd pozostatych.
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lle wrece?

Kazdy zbiera kamyczki w dtoni, podnoszac na przemian z osobga, ktéra bierze udziat
w zabawie, do czasu az komus jakis kamyk wypadnie z reki. Wtedy zabawe przerywamy
i liczymy, kto zebrat najwiece;j.

Miedzy palcami
Kamyki wktadamy miedzy palce - wygrywa ten, kto przytrzyma palcami jednej reki
jak najwiecej kamykow.

Podrzuci ztap
Ktadziemy na zewnetrznej dtoni kamyk, podrzucamy go i tapiemy wewnetrzna strong dtoni.
Potem uktadamy dwa kamyki, préobujemy je ztapac i dalej zwiekszamy liczbe kamykéw.

Jeden podrzué, drugi chwy¢
Kamyki sa rozrzucone na kocu. Jeden kamyk podrzucamy do goéry i kiedy jest w gérze, szybko
zbieramy z koca drugi, by zaraz ztapac takze ten, ktory spada z gory.

Kamykowo-lisciowo-patyczkowa mandala
Rysujemy koto i Srodek wypetniamy wzorem utozonym z kamykow, lisci, szyszek, kwiatkow.

Mandala

Uczestnicy wykonuja ruchy zgodne z opisem tresci. Wystawiajg kolejno palce, pokazujac
wymieniane skarby przyrody.

Tu kasztany, tam zotedzie - jednq i drugq reke dzieci wystawiajq przed siebie

Zaraz z nich mandala bedzie - rekoma zataczajq przed sobg koto

Jeszcze szyszki i patyki - wystawiajq kolejno palce, wymieniajgc elementy

Muszle, piorka i kamyki

Uktadamy, doktadamy - jedng i drugq reke dzieci wystawiajq przed siebie

Piekne wzorki z tego mamy - rekoma zataczajq przed sobg koto

Kamykowe, patyczkowe rytmy

Osoba prowadzaca zabawe wypowiada wierszyk, z czasem do wypowiadania wtaczajg sie
takze uczestnicy zabawy. Prowadzacy wystukuje rytm, ktory wszyscy albo wskazane dzieci,
powtarzajg na zasadzie echa.

Na moich kamykach (patykach)

Bardzo tadnie gram

Stuchaj, ile dzwiekéw

Moje granie ma

ZABAWY W PARACH

Walka na kciuki
Jedno dziecko zahacza palce swojej reki o palce reki partnerai przeciagaja sie palcami.
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tapanierak

Bawiacy sie stajg naprzeciwko siebie. Jeden jest tapigcym - wycigga rece przed soba
na wysokosci klatki piersiowej, dtonie naprzeciwko siebie, rece w odlegtosci okoto 20 cm
od siebie. Drugi szybko porusza swoja reka w gore i w dot w przestrzeni pomiedzy rekami
tapiacego.

tapanie patyka

To zabawa w parach. Jedno dziecko wyciaga rece, wnetrze obu dtoni naprzeciwko siebie,
kciuki skierowane do gory. Drugie dziecko upuszcza pionowo patyk miedzy wyciggnietymi
dtonmi partnera. Patyk upuszczamy z wysokos¢ twarzy.

Pompki z kolegg lub kolezanka
Dzieci stojg w parze naprzeciwko siebie i mocno naciskaja na dtonie partnera. Moga uzywac
prawej lub lewej reki, lub obu rgk jednoczesnie.

ZABAWY PALUSZKOWE Z MOWIENIEM | POKAZYWANIEM WIERSZYKOW

Wierszyki przyciggajg uwage dziecka, a rytm i powtarzajacy sie wzoér krétkiego wiersza
ma nieodparta moc, zwtaszcza gdy wywotuje silne emocjonalne reakcje lub smiech.
Kazde dziecko chce sie przytaczyc i powtarzac je wielokrotnie.

Rymy moga by¢ wykorzystane w charakterze narzedzi mnemonicznych, pomagajac
dzieciom szybciej i na dtuzej zapamietac tres¢ niz w innym przypadku.

Mocny rytm utatwia stuchanie. Pomaga regulowac ruch towarzyszacy wierszowi

i artykulacje stéw wiersza.

Ruch i mowa wspieraja sie nawzajem, utatwiajac dziecku zapamietanie kolejnosci
ruchow palcéw. Ruch palcéw pomaga regulowacé mowe, czyniac jg klarowniejsza,
gtosniejsza i wyrazistsza.

Poprawiajg pamiec¢ sekwencyjna.

Promujg uwazne stuchanie i aktywne uczestnictwo.

Wzmacniaja u dziecka poczucie rytmu.

Wspierajg rozwoéj wyraznej artykulacji i ekspresywnego mowienia.

Wzmacniaja reagowanie dziecka na wiersze i historyjki poprzez gesty i ruch.

Ptaki wczesng wiosna

Dzieci krzyzuja dtonie przed sobga, zahaczaja kciuki, pozostate ztagczone palce to skrzydta.
Stuchajac wierszyka lub wspdlnie go wygtaszajac, poruszaja palcam, nasladujac ruch
skrzydet ptaka.

Przyleciaty ptaki z dalekiego kraju - ztgczonymi palcami poruszajq tak, jak ptaki skrzydtami
Fruwaja, lataja, $piewajg jak w maju - jak wyzej

Skowronki, stowiki, bociany, jaskétki - pokazujq kolejno palce, zaczynajqc od kciuka

A takze gtosne, sprytne kukutki
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Gatazki zbieraja, rowno uktadaja - naktadajqg kolejno palce na siebie

Przeplataja, zaplataja, gniazdka poprawiaja - robiq z zaplecionych palcéw gniazdko
Skowronki, stowiki, bociany, jaskétki - pokazujq kolejno palce, zaczynajqc od kciuka
Lecz tego nie robig leniwe kukutki - palcem wskazujgcym wykonujqg ruch zaprzeczenia

Dlaczego? Nauczyciel wyjasnia, ze kukutki jako jedyne ptaki nie budujg swoich gniazd,
a swoje jajka podrzucaja do gniazd innych ptakéw.

Owoce egzotyczne
Dzieci wystawiaja kolejno palce, zaczynajac od kciuka - pokazujg wymieniane owoce.

Winogrono, mandarynka

Arbuz, banan, nektarynka

To owoce bardzo zdrowe - gtaszczq sie po brzuszku okreznym ruchem
Stodkie, smaczne, kolorowe - wystawiajqg kolejno palce u drugiej reki
Zrébmy soczek lub deserek

No a potem na spacerek... - nasladujg maszerowanie

Owoce z sadu i ogrodu
Dzieci wystawiaja kolejno 10 palcéw, zaczynajac od kciuka jednej rekii pokazujg wymieniane
owoce. Na koniec poruszaja palcami i zginaja dton w chwycie hakowym.

Jabtka, gruszki i maliny
Sliwki, agrest i jezyny

| truskawki, i czeresnie
Agrest, wisnie i co$ jeszcze?
Juz mieszanke smaczng mamy
Z apetytem jg zjadamy
Smacznego!!!

Satatka warzywna
Dzieci wystawiaja kolejno palce i pokazujg wymieniane warzywa.

Marchew, seler i pietruszka

Por, koperek i czarnuszka - na stowa ,,czarnuszka” wykonujq ruch palcami, jakby cos solity
Pokroimy - dfonie w nadgarstku opuszczajg na dét i podnoszq do gory

Wymieszamy - dtonie w nadgarstku obracajq dookota

| suréwke smaczng mamy - poklepujq sie po brzuchu

Teraz zupe gotujemy - imitujqg rekqg mieszanie w garnku

Dwa ziemniaki dodajemy - pokazujq dwa palce

Posolimy, doprawimy - nasladujq solenie paluszkami

| na obiad zaprosimy - wykonujq rekq i ciatem zapraszajqcy gest
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Natace
Wykonujac ruch zgodny z trescig wierszyka, dzieci wypowiadaja stowa.

Na tace rosng ziota i kwiatki - wyciggajqg jednqg i drugq reke

Mlecze, stokrotki - wystawiajq kolejno kciuk, palec wskazujqcy

A nawet bratki - wystawiajg srodkowy palec

W trawie sg zuczki, zabki, slimaki - wystawiajq trzy palce drugiej reki, zaczynajqc od kciuka
| oto krotki wierszyk taki - wyciggajq jednqg i drugq reke przed siebie

Posadzimy drzewa
Dzieci wypowiadajg stowa i wyrazajg gestami tresc¢ wierszyka.

Posadzimy drzewa - stojq i wyciggajq rece do gory, upodabniajqc sie do gatezi

Tlenu nam potrzeba - stojqg i wyciqgajqg rece do gory, nastepnie poruszajq nimi, nasladujgc ruch
gatezi

Te lisciaste i iglaste

Nasze drzewa wtasne - wskazujq na siebie

Brzoza, lipa, jarzebina - pokazujq kolejne palce i wyliczajq przy tym nazwy drzew
Kasztanowiecileszczyna

Sosny, swierki i modrzewie

Jodty i piekne daglezje

Ptasie trele
Wyliczajac kolejno na palcach, dzieci wymieniajg rézne ptaki.

Siedziaty ptaki na drzewie, trelaty o swoim spiewie

pierwszy bardzo gtos$no ¢wierkat - i to byt Swiergot - wrébelka
drugi to trele skowronka - radosne jak dzwieki dzwonka
trzeci klgskanie stowika - bardzo zdolnego muzyka

czwarty to gwizdanie kosa - rzeskie jak poranna rosa,

pigty gtos to szczegot szczygta - ktory ktuje niczym igta

Tak sobie ptaki trelaly - gdy na tym drzewie siedziaty

Wierszykowe uktadanie - wspélne rymowanie

Ta papuga Ara wcale nie jest ......... stara

Matpka Fiki-Miki lubi gra¢ w......... Kamyki, guziki
Sowa Madra Gtowa ciagle sie gdzies.......... chowa
A ten ston Tragbalski nie jest juz......... zapominalski
Niedzwiedz, ktéry chrapie, nikogo ......... nie ztapie
Tygrys sprawny, bury, ma ostre ......... pazury
Czarna krowa w biate taty, nie pije.......... herbaty
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TRENING PALUSZKOW

Parasolka

Parasolka kolorowa - ztgczone, wyprostowane palce dtoni

opieramy na palcu wskazujgcym drugiej dtoni

Juz do tanca jest gotowa - kotyszemy rekoma w jednqg i w drugq strone
Roztozyta swa sukienke - roztqgczamy palce dtoni opartej na wskazujgcym palcu
Zatanczyta z wielkim wdziekiem - kotyszemy w rézne strony

Wtem przyleciat silny wiatr - krecimy dtorimi kétka

Parasolke porwat w swiat - odrywamy jedngq dton od drugiej i unosimy do gory
Wiec i my leémy do gory - unosimy drugq reke do géry

Gdzie deszczowe wielkie chmury - rysujemy oburqgcz przed sobg wielkq chmure

Z6twik
Robimy pigstke z wysunietym kciukiem i wypowiadamy
tres¢ wierszyka, po chwili wyciggamy druga reke.

Idzie wolno z6tw po trawie - krecimy nadgarstkiem poziomo w lewo i w prawo
| nie mysli o zabawie

Szuka w trawie pozywienia - wykonujemy ruch okrezny kciukiem

Chce miec site do chodzenia

Kiedy znajdzie pozywienie

Konczy juz swoje chodzenie

| do domku szybko wraca - chowamy kciuk pod palce

Bo to byta ciezka praca

Zwierzeta w gospodarstwie
Uktadamy palce tak, by opisac zwierzeta
z wierszyka.

Kogut pieje - kukuryku, kukuryku, kukuryku - kciuk ztqczony z palcem wskazujgcym to dziéb,
pozostate palce, wyprostowane to grzebyk

Kurka gdacze przy kurniku - ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko - na palcu wskazujgcym ustawione
pod kgtem palce - srodkowy, serdeczny i maty - to grzebyk kurki, palec wskazujqcy z kciukiem
to dziobek kurki

Gaska gega juz od rana - ge, ge, ge, ge, ge, ge, ge - palce - wskazujqcy, srodkowy, serdeczny
i maty razem ztqczone na jednym poziomie tqczq sie i roztqczajq z kciukiem

Koza meczy niewyspana - mee, mee, mee, mee, mee, mee, mee - palce zacisniete w pigstke,
wystawiamy palec wskazujqcy i maty - to rogi kozy

Wszyscy bardzo gtosno byli

Gospodarza obudzili
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Zajac
Z palca wskazujgcego i sSrodkowego robimy uszy zajaca, a palcem matym i serdecznym
uderzamy w kciuk, nasladujac zajaca grajacego na bebenku.

Na bebenku zajac gra
Ram, tam, tam,

Ram, tam, tam

Bardzo tadnie zajac gra
Ram tam, tam

Ram, tam, tam

Sowa
Zahaczamy kciuki o siebie, ztaczamy palce i poruszamy nimi, jak skrzydtami ptaka, podczas
wypowiadania wierszyka.

To jest sowa ptowa
Sowa madra gtowa
Porusza skrzydtami
Leci nad drzewami
Dziwne ma zwyczaje
My idziemy spac

A ona wtedy wstaje

Pajacyki

Wykonanie czapeczek:

youtu.be/H3IXUGMCXU9M lub youtu.be/n1PN679RizY
Robimy kolorowe czapeczki na kazdy palec

i poruszamy nimi podczas wypowiadania wierszyka.

To sg mate pajacyki

Bardzo mite z nich ludziki

Czapki maja kolorowe

Wszystkie tadne, wszystkie nowe

Z6tta, biata, malinowa
Szara i pomaranczowa

Czarna, ztota, granatowa
Niebieska i fioletowa

Czapki piekne zatozyty
Gtowy swoje ozdobity
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Zabki-skoczki

Wykonanie zabek: youtu.be/IBgHpnDg-j8

Krotki wierszyk zacheca do rozpoczecia zabawy skaczgcymi zabkami

z papieru. Naciskamy zabki opuszkiem palca wskazujacego, doskonalac
celno$é. Zabki wskakuja do stawu, kazdy celny skok to punkt.

Mate zabki skakaty
Bociana sie nie baty

W wysokiej trawie byty
Wesoto sie bawity

Hop i hop i hop, hop, hop
Hop i hop i hop, hop, hop

Jak zrobic instrument z patykow, piasku lub z kamykow?

Zebrane patyki réznej grubosci, o dtugosci okoto 20-25 cm, sg doskonatym materiatem
do wystukiwania na nich rytmu - patykowe klawesy.

Zebrane kamyczki, zamkniete w matym woreczku albo zawigzane w chusteczce,

to marakasy.

Suchy piasek zamkniety w butelce plastikowej lub pudetku albo puszce to tez ciekawy
instrument.

Butelka napetniona wodg brzmi interesujgco.

Szyszka z matym patyczkiem to tarka guiro, na ktérej mozna wspaniale rytmizowac
wierszyk czy akompaniowac sobie podczas $piewania piosenki.

Literatura:

Galina Dolya, Judy Holder, Gimnastyka paluszkowa. Paluszkowe spacery, Educola 2011.
Matgorzata Koc, Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe, czyli jak rozwija¢ mowe

i sprawnos¢ manualnq dziecka, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakéw 2019.
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Dorota Pak
ekspertka EduAkcji

.
Sensoryka na wakacjach. ‘g |
Podworkowe éwiczenia stymulujgce -« . -

Nasze ciatoicate otoczenie wysytajg do naszych mézgéw informacje. Dzieki zmystom
odbieramy, przetwarzamy i wykorzystujemy te informacje tak, jak bedzie nam wygodnie
i bezpiecznie. JesteSmy wiec w stanie odpowiednio reagowa¢ na konkretne sytuacje
i warunki Srodowiskowe. To wtasnie jest integracja sensoryczna.

Wyobrazmy sobie, ze sg wakacje, a my jestesmy nad jeziorem i wsiadamy do tédki.
Robimy to po raz pierwszy. Kiedy probujemy wejsé, tédka zaczyna sie mocniej kotysac.
Pomimo Ze robimy to pierwszy raz, nasze ciato automatycznie koryguje pozycje, aby
utrzymad réwnowage. Powoli zajmujemy miejsce na $rodku siedzenia. Tak wtasnie obrazowo
i w skrécie mozna przyblizyé, czym jest integracja sensoryczna.

Terapia integracji sensorycznej jest dla dzieci, ktére majg zdiagnozowane duze
trudnosci w tym zakresie. Terapia odbywa sie w gabinecie, jest kontynuowana w domu
wedtug zalecen terapeuty. W przedszkolu lub szkole mozemy wspierac¢ dziecko réznymi
oddziatywaniami polisensorycznymi. Takie oddziatywanie doskonale sprawdza sie na placu
zabaw czy tez podczas wakacyjnego wyjazdu.

Wiedzac czy dziecko jest nadreaktywne czy podreaktywne, mozemy dostosowaé mu
przestrzen i pomdc w zdobywaniu nowych doswiadczen.

Kojace czy uspokajajace doswiadczenia sensoryczne mogg pomdc kazdemu dziecku,
ktore jest zdenerwowane, ale sg szczegdlnie uzyteczne w przypadku dzieci z obronnoscia
sensoryczna. W ten sposéb mozemy odprezy¢ uktad nerwowy i ograniczy¢ wyolbrzymione
reakcje na bodzce sensoryczne.

Moga pomoc nam w tym:

ciepta lub letnia kapiel,

masaz z zastosowaniem gtebokiego nacisku, np. masaz plecéw duzg pitka,
kompresja stawow (docisk),

rozciaganie,

wtulanie sie w duze poduszki lub pluszaki,

owijanie kocem,

powolne bujanie w kocu,

wachanie zapachéw (lawendowy, waniliowy lub bananowy),

00000000
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organizowanie i korzystanie z kryjowki/fortecy/cichego kacika,
cicha muzyka o statym tempie,

przytulanie samego siebie,

redukcja hatasu i swiatta.

Doswiadczenia pobudzajagce moga utatwi¢ koncentracje dziecku podreaktywnemu
na bodzZce sensoryczne, pasywnemu lub ospatemu.

Moga to by¢:
jasne Swiatto i Swieze powietrze,
szybkie hustanie,
zabawy w zimnej wodzie,
siedzenie na pitce, macie lub dmuchanej poduszce,
rozpylanie na twarz wody za pomocg butelki z atomizerem,
gtosna, szybka muzyka i niespodziewane hatasy,
zabawki dZzwiekowe i Swietlne,
silne zapachy, np. mieta.

ZABURZENIA PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

zaburzenia modulacji zaburzenia ruchu na bazie zaburzenia réznicowania
sensorycznej sensorycznej sensorycznego
nadreaktywnosc¢ dyspraksja systemy:
podreaktywnos¢ zaburzenia posturalne
poszukiwanie wzrokowy
stuchowy
dotykowy

przedsionkowy
proprioceptywny
interoceptywny
smakowy

wechowy
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PROPOZYCJA CWICZEN STYMULUJACYCH
STYMULACJA SYSTEMU WZROKOWEGO
Balon

na gatezi drzewa wieszamy balon, tak by byt na wysokosci gtowy dziecka - zadaniem
dziecka jest obserwowac balon i odbija¢ go na boki/do goéry reka lub trzymanym
przedmiotem, np. rakietkg do gry; inny wariant - balon jest odbijany wyznaczona
czescig ciata, np. tokciem, gtowa, kciukami

dla dzieci starszych - kilka oséb odbija balon

dla dzieci podwrazliwych - balon w stonowanych barwach; dla dzieci nadwrazliwych -
w bardziej intensywnych lub pomalowany mazakami

Latarki

dziecko trzyma latarke w dtoni i jej Swiattem obrysowuje przedmioty

dla dzieci starszych - éwiczenie w parach - kazde ma latarke; jedna osoba ,ucieka”
Swiattem latarki, a druga ,goni” to Swiatto swoim $wiattem

STYMULACJA SYSTEMU StUCHOWEGO
Podazanie za dZzwiekiem

¢wiczenie w parach lub w grupie

jedna osoba trzyma instrument, np. marakasy lub kotatke, druga osoba (lub grupa
dzieci) ma zastoniete oczy i podaza za styszanym dzwiekiem

wersja dla starszych - cata grupa jest podzielona na pary i kazda para ma inny
instrument, za ktérym podaza - wszyscy ¢wiczg jednoczesnie

Szukanie grajacej zabawki

nauczyciel ukrywa grajaca zabawke lub np. telefon z wtgczong muzyka; dzieci szukaja
zrodta dzwieku, moga to robi¢ pojedynczo lub wszystkie jednoczesnie

STYMULACJA SYSTEMU DOTYKOWEGO
Scianka wspinaczkowa

na podtodze lub trawie uktadamy rézne elementy, ktére maja zréznicowang fakture,
np. kamienie, woreczki, gniotki, liscie, szyszki
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wyobrazamy sobie, ze jest to Scianka wspinaczkowa, na ktorg nalezy wejs¢, czyli dziecko
stawiastopyidtonie naposzczegdlnych elementach, moznaoderwactylkojedngkonczyne,
np. tylko noge lub reke, gdyz w przeciwnym razie ta osoba ,spada” z naszej $cianki

na Scianke wchodzimy, a potem z niej schodzimy - tytem

Szukanie skarbéw w piaskownicy

nauczyciel lub jedno z dzieci ukrywa mate elementy w piaskownicy, zadaniem dziecka
jest odszukanie ,skarbow” bez podgladania (oczy zamkniete lub zastoniete opaska)

STYMULACJA SYSTEMU PRZEDSIONKOWEGO

Hustawka

uzywanie hustawkilub zjezdzalni z gtowa utozong w réznych ptaszczyznach (nasiedzaco,
lezaco na brzuchu i plecach)

Hustawka/hamak - rzut do celu

dla dzieci nadwrazliwych - hustanie i skupienie uwagi na innej czynnosci, np. rzucie
do celu, przybiciu ,piatki”

STYMULACJA SYSTEMU PROPRIOCEPTYWNEGO

Skoki

na trawniku rozktadamy szarfy, na chodniku kredg malujemy kétka

dzieci skacza po wyznaczonych miejscach ustalonym sposobem, np. tylko bokiem albo
na jednej nodze

Paczka

wyobrazamy sobie paczke - przesytke, ktorg nalezy rozpakowac

dziecko, ktére jest paczka siada na podtodze/trawie, ugina nogi i przycigga kolana jak
najblizej, tak jakby sie mocno obejmowato; zadaniem drugiego dziecka jest roztaczy¢
rece i nogi, czyli rozpakowac paczke. Dziecko (paczka) nie pozwala sie rozpakowac,
ale czesci ciata, ktére juz zostaty roztaczone, nie moga wréci¢ na miejsce

STYMULACJA SYSTEMU SMAKOWEGO

Prébowanie pokrojonych artykutéw spozywczych, np. owocéw, z zamknietymi oczami
i rozpoznawanie ich
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STYMULACJA SYSTEMU WECHOWEGO

Wachanie otoczenia - zbieranie réznych skarbéw natury, np. lisci, kory drzewa, ziemi, trawy
i wachanie z zamknietymi oczami

STYMULACJA SYSTEMU INTEROCEPTYWNEGO
Odliczanie szeptem

nauka relaksacji - lezenie tytem, obserwacja chmury i odliczanie szeptem, np.od 1 do 10
dla dzieci starszych odliczanie, np.od 15 do O

Kotysanie sie lub krazenia tutowia, ale jak najwolniej - ¢wiczenie dla dzieci szkolnych

PRAWIDtOWY SIAD

Podczas codziennych aktywnosci dziecko nieustannie jest w ruchu, dzieki czemu
zapewnia sobie doptyw réznorodnych bodzcéw. Organizujac ¢wiczenia i zabawy, mozemy
obserwowad, jak dzieci spontanicznie siadajg. Zwrdéémy uwage na to, by siad byt prawidtowy.

SIAD NIEPRAWIDLOWY

Siad w literke ,W” u dzieci w wieku przedszkolnym, a tym bardziej szkolnym, jest
siadem nieprawidtowym. Doprowadza on do rozwoju nieprawidtowej postawy ciata,
nieprawidtowej dystrybucji napiecia miesniowego. Takiego siadu zdecydowanie unikamy.
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SIAD PRAWIDEOWY

Ponizej przedstawione s3 pozostate rodzaje siadu, wszystkie prawidtowe.
Najwazniejsza jest zmiennos¢. Dziecko powinno raz podwijac jedng, a raz drugg noge, tak
aby miednica nie byta pochylona ciggle w jedng strone.
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Anna Swi¢
ekspertka EduAkcji

Kodowanie na dywanie -
inspiracje na letnie miesiace

Dlaczego kodowanie, dlaczego w wakacje?

Kodowanie na state zagoscito na zajeciach w wielu przedszkolach i szkotach.
Telubiane przezdzieci aktywnosci pozytywnie wptywaja narozwdéjlogicznego przyczynowo-
skutkowego myslenia, zadaniowego podejscia do stawianych problemoéw, kreatywnosci.
Ucza pracy zespotowej i dajg dziecku duze poczucie sprawstwa. W ruchu i w zabawie
ksztattujemy kompetencje przysztosci. Dodatkowo przeprowadzenie zaje¢ zawierajgcych
elementy kodowania nie wymaga specjalistycznego sprzetu ani dtugich przygotowan.

W tatwy sposoéb potgczymy je z dowolng tematykg edukacyjna.

Wachlarz aktywnosci okoto programistycznych jest bardzo duzy. Wiele z nich
bedzie na tyle uniwersalnych, ze mozemy zaproponowac je zaréwno dzieciom mtodszym,
jak i starszym. Zabawy z kodowaniem mozemy przeprowadzi¢ w parach, kilkuosobowych
zespotach albo w catej grupie. Mozemy bawié sie w sali, Swietnie sprawdzaja sie tez
w plenerze. Wakacje to czas, kiedy pracujemy w taczonych grupach. Mozemy spotkac sie
z sytuacja, w ktorej rozpietos¢ umiejetnosci naszych dzieci bedzie duza. W przypadku
dyzuréw lub udziatu w koloniach, wychowankowie mogg zna¢ sie stabo lub nie znac sie
w ogole. Wiele aktywnosci zawierajacych elementy kodowania bardzo dobrze sprawdzi sie
w charakterze zabaw integrujacych grupe.

Warto wprowadzad elementy kodowania nie tylko w roku przedszkolnym/szkolnym,
ale tez w wakacje.

Przedszkolak a uczen...te same zabawy, inny stopien trudnosci

Jednym z pluséw aktywnosci, zawierajacych elementy kodowania, jest mozliwosé
stopniowania trudnosci zadania, dopasowanie go do wieku i mozliwosci rozwojowych dzieci.
Zblizong aktywnos$¢ mozemy zaproponowac zaréwno dzieciom w wieku przedszkolnym,
jak i dzieciom w wieku wczesnoszkolnym. Poziom trudnosci zadania bedzie zalezny miedzy
innymi od wielkosci kratownicy, na ktérej pracujemy, liczby wykorzystywanych w zadaniu
elementéw, rodzaju ,bohatera”, ktérego zaprogramujemy, czy sposobu przygotowania
instrukcji.

Najprostszym przyktadem bedzie pikselowy obrazek sktadajacy sie z matych kolorowych
kwadratow. Juz dzieci w wieku czterech lat bedg w stanie utozyc go na podstawie gotowego
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wzoru. Pieciolatki poradza sobie z wykonaniem tego samego zadania na podstawie prostej
stownej instrukcji. Stowna instrukcja bedzie dobrym rozwigzaniem réwniez dla starszych
uczniow.Wich przypadku mozemy pozwoli¢ sobie nauzycie w niej bardziej skomplikowanych
polecen. Dzieci, ktére znaja cyfry i litery, moga stworzyc¢ obrazek réwniez na podstawie
podanych wspétrzednych. Finalnie mozemy mie¢ ten sam obrazek, ale w zaleznosci
od mozliwosci dzieci, utozony na kilka réznych sposobéw.

Kacik kodowania - proste pomysty na uniwersalne narzedzia

Okres wakacyjny to czas, w ktorym rytm dnia przedszkolnego czy kolonijnego rézni
sie od typowego dnia w przedszkolu czy szkole w trakcie roku szkolnego. Jest wiecej czasu
na zabawe swobodng, na samodzielne odkrywanie. Kacik kodowania bedzie dobrym
miejscem inspirujagcym do zabaw rozwijajagcych kompetencje w pdzniejszej nauce
programowania.

Co w takim kaciku moze sie znalez¢ i o czym nalezy pamietac podczas jego tworzenia?
Przygotowujac kacik kodowania, warto wyposazy¢ go w materiaty, ktére dziecko moze
wykorzystaé nardzne sposoby,do réznych aktywnosci. Warto zaopatrzyc sie tezw materiaty,
ktére mozemy okresli¢ ,niedokonczonymi”, czyli nie gotowe zabawki/pomoce, a elementy,
z ktérych dopiero co$ powstanie.

Przedmioty, ktore warto umiesci¢ w kaciku kodowania:
mate, kolorowe karteczki,

kolorowe kubki,

kolorowe guziki (najlepiej o réznych ksztattach, roznej wielkosci i zawierajace rézng
liczbe dziurek),

rolki po papierze toaletowym,

niewielkie kolorowe klocki,

wyttaczanki najajka (nieuzywane, takie, ktére nie miaty kontaktu z zywnoscia),
niewielkie resorki, kilka ludzikéw, figurek zwierzat,

gumke z przymocowanymi do niej czterema sznurkami (postuzy do budowania w parach
lub czwoérkach wiezy wspdtpracy),

kolorowe patyczki,
materiaty plastyczne,
mate latarki,

tasme malarska,
kostki do gry,

mate kratownice (kilka roznych: dziewieciopolowg, dwudziestopieciopolowa,
stupolowag),

karteczki z symbolami graficznymi (start, stop, obroty, strzatki),

przyktadowe karty wzoréw (do zabaw z symetria, do odwzorowywania uktadu
elementéw, ze stowng instrukcja, do budowania wiez z warunkami, do wykorzystania
w potaczeniu z wyttaczankami itp.).
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INSPIRACJE NA LETNIE MIESIACE - WYBRANE PROPOZYCJE ZABAW
ZAWIERAJACYCH ELEMENTY PODSTAW KODOWANIA

1. ,Jade, lece, ptywam” - kolorowe obrazki, rozmaicie wykorzystane

Kolorowe obrazki przedstawiajgce srodki transportu mozemy wykorzystac na rézne
sposoby. Przy pracy z najmtodszymi mogg nam postuzyc¢ do kategoryzowania, do uktadania
rytmow, do zabaw typu ,memory”. Mozemy wykorzystac je w zabawach, w ktérych pojawia
sie symbolika, a poszczegdlne piktogramy majg przypisang wybrang funkcje. Postuza
nam tez do pierwszych zabaw z tworzeniem kodu offline. Jesli dodamy do nich piktogram
oznaczajacy POCZATEK i piktogram oznaczajacy KONIEC, a nastepnie utozymy w jednym,
uporzadkowanym ciggu, to stworzymy choreografie, ktéra pozwoli ,zakodowac” sposéb
poruszania sie naszych wychowankoéw.

OISO

“)

Te same obrazki mozemy wykorzystaé¢ do zabawy ,zywe domino”. Kazde dziecko
wybiera jeden obrazek, nastepnie wszyscy tworzg koto w taki sposdéb, zeby osoby stojace
obok siebie miaty ten sam wzdr na krazku lub ten sam kolor ramki. W tym zadaniu wazna
bedzie spostrzegawczos¢, ale tez umiejetnosé analizowania, ktéra umozliwi zmiane miejsc
i tym samym stworzenie pasujacego kota. W tej zabawie wykorzystujemy tyle obrazkéw,
ile jest dzieci biorgcych udziat w aktywnosci. Zanim zaproponujemy ja dzieciom, upewnijmy
sie, czy wybrane przez nas obrazki umozliwiajg stworzenie kota z uwzglednieniem podanych
przy zadaniu warunkéw. Po pierwszej probie (czesto zdarza sie, ze za pierwszym razem nie
uda sie zamknac¢ kota) warto zacheci¢ dzieci do poszukania jakiego$ sposobu na tatwiejsze
wykonanie zadania, schematu, ktéry zapewni sukces. Takim rozwigzaniem moze by¢

,schodzenie” z koloru lub ,schodzenie” ze wzoru.
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Ponownie te same obrazki mozemy wykorzystac, proponujac dzieciom utozenie
,obrazkowego sudoku”. W zaleznos$ci od wieku dzieci, z ktérymi pracujemy, mozemy
wykorzystac¢ od dwodch do szesciu przygotowanych plansz. Obrazki uktadamy w taki sposéb,
zeby ten sam wzoér nie powielit sie ani w linii poziomej, ani w linii pionowej. Kolor ramki
na krazku musi by¢ spdéjny z kolorem ramki na planszy.
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2. Dyktando graficzne w plenerze

Dyktando graficzne, potocznie nazywane ,zakodowanymi obrazkami”, to chyba
jedna z bardziej popularnych aktywnosci. W tradycyjnej formie polega na pokolorowaniu
odpowiednich pdl nakratownicy. Pola podane sg przy pomocy wspdétrzednych. Nawakacjach
mozemy zaproponowac dzieciom ciekawszg i bardziej rozbudowang wersje. Potrzebna
nam bedzie kolorowa kreda, ktorg narysujemy kratownice i ktérg bedziemy kolorowac
odpowiednie pola. Dodatkowo potrzebne beda nam ukryte wskazéwki, czyli karteczki
z informacjg o tym, jakim kolorem powinnismy pokolorowaé¢ poszczegélne kwadraty.
Ukryte informacje mozemy odkrywac przy pomocy zabawy ,ciepto-zimno” lub poruszajac
sie wedtug przygotowanych strzatek. Mozemy stworzy¢ tez podpowiedzi graficzne, rebusy,
ktére utatwig wychowankom odnalezienie ukrytych wskazéwek.

Jesli nie mamy mozliwosci rysowania kreda, to mozemy w plener zabra¢ duzy arkusz
szarego papieru z narysowang kratownica. Wtedy mozemy ukry¢ kolorowe karteczki
(rozmiar kartki musi pasowac¢ do wymiaru pola na kratownicy). Na jednej stronie ukrytych
kartek mozemy zapisa¢ wspétrzedne pél, na ktére maja trafic. Wybierajac te wersje,
zaopatrzmy sie jeszcze w klej i przyklejajmy kartki na szarym papierze. Unikniemy wtedy
porwania fragmentu naszego wzoru przez wiatr.
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3. Zakodowany lapbook

Zakodowany lapbook bedzie dobrym pomystem na stworzenie takiego przenos$nego
kacika kodowania. Moze by¢ tez forma podsumowania wakacyjnych zaje¢ w przedszkolu,
czy wakacyjnego kolonijnego turnusu. Kazde dziecko przygotowuje swodj lapbook,
umieszczajagc w nim elementy, z ktérych nastepnie stworzy swoje ulubione aktywnosci.
W takim lapbooku warto umiesci¢ mate obrazki do sudoku, strzatki ruchu, matg kratownice
i kolorowe karteczki do uktadania wzoru. Warto wtozy¢ do niego tez samodzielnie
wykonane dwustronne puzzle, bazowg plansze, ktéorg mozna wykorzystaé¢ do tworzenia
gier planszowych, koperte z zagadkami dotyczacymi poje¢ zwigzanych z programowaniem,
a takze figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru. Dobrym pomystem jest
przyklejenie matej podpowiedzi,jaktworzymy kod w przypadku, kiedy bohaterem jest obiekt,
w ktérym nie mozemy wyodrebnié przodu (np. pitka), a w jaki sposéb, kiedy bohaterem jest
pojazd, cztowiek lub zwierze.
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4. ,Zywe pionki” - plenerowa gra planszowa

Wykorzystajmy wakacje na stworzenie innej niz zawsze gry planszowej. Duzej
i zawierajacej ,zywe pionki do gry”. Na chodniku lub w sali wyklejmy przy pomocy tasmy
malarskiej dwudziestopieciopolowg kratownice. Rozmiar pola powinien by¢ na tyle duzy,
zeby zmiescito sie na nim dziecko. Na polach umiesémy wyciete z papieru cyfry od 1 do 6.
Dzieci dzielimy na zespoty. Pierwszy zespét rzuca kostka. Przedstawiciel zespotu staje
na jednym wybranym polu, na ktérym znajduje sie wtasciwa cyfra. Jesli nie ma juz wolnej
cyfry, tracimy kolejke. Wygrywa zespét, ktoéry ,ustawi” na planszy wiecej swoich pionkdéw.
W przypadku dzieci w wieku wczesnoszkolnym gre mozemy utrudni¢, umieszczajac
na planszy liczby od 1 do 12. W tym przypadku zespdt rzuca dwukrotnie kostka, nastepnie
dodaje lub odejmuje liczby, ktére wypadty na kostkach. Pionek wedruje na pole, ktore bedzie
wynikiem wykonanego dziatania. Gre mozemy zmodyfikowac nawiele sposobéw, zastepujac
liczby stowami, kolorami, czy tez obrazkami.

Stworzong kratownice warto wykorzysta¢ do zabaw z tworzeniem programu.
Wybrane dziecko bedzie poruszad sie zgodnie ze stworzonym przez kolezanki i kolegow
kodem. Kod moze prowadzi¢ na wybrane przez dzieci pole. W przypadku uczniéw moze tez
spetniac okreslone przez nas warunki, np. suma liczb znajdujgcych sie na polach, przez ktére
przechodzi bohater, musi by¢ liczbg parzystg lub musi wynosi¢ 10 itp.

5. Dzwiek, gest a moze kolor - rézne rodzaje pierwszych komend

Polecenia w kodowaniu mozemy wydawac na rézne sposoby. Jednym z nich bedzie
kodowanie dzwiekiem. Potrzebne nam beda rézne instrumenty (moga by¢ samodzielnie
zrobione pudetka dzwiekowe). Liczba instrumentéw bedzie zalezna od mozliwosci
dzieci. Kazdemu z instrumentéw przypisujemy inng czynnosé, np. pierwszy instrument
to podniesienie prawej reki do goéry, drugi instrument to dotkniecie lewa reka nosa itp.
Napoczatek zaczynamy od zagrania sekwencji dwoch dzwiekéw. Dzieciwykonujg przypisane
im dziatania. Z czasem wydtuzamy sekwencje granych dzwiekéw. Mozemy uzy¢ jednego
instrumentu, np. dzwonkéw diatonicznych i wybrac¢ kilka dzwiekéw (w przypadku dzieci
mtodszych dzwieki bardziej zréznicowane, w przypadku dzieci starszych potozone blisko
siebie).

NA STRONACH 32-62 ZNAJDUJA SIE DODATKOWE MATERIALY GRAFICZNE
DO ZAJEC Z KODOWANIA.,

Materiaty dodatkowe w ramach konferencji online ,Inspiracje na wakacje! Praktyczne wskazéwki na aktywny czas”
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A1, A2, A7,B1, B2, C1,E8, H1, 11,12, J1, J2, J7

C4, D1, E1, E2, F1, F2, G1

A8, A9, A10, B10, C6, C7, C8, C9, C10, D10, E9, E10, F10, G10, H6, H7, H8, H9, H10,
110, J8, J9, J10

B4, B5, C5, D4, D5

G4, G5, H3, H4, H5, 14, 15
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Zasady dostepu do platformy szkoleniowej online EduAkcji:

© Szkolenia dostepne sa przez kolejnych 12 miesiecy.

© Do szkolerh mozna wraca¢ w dowolnym miejscu i czasie.

© Ze szkolern moze korzystac cata kadra placowki.

© Modyfikacja listy uczestnikéw bez koniecznosci doptat.
© Automatyczny dostep do nowych szkoler w czasie wykupionego dostepu.

Nasze szkolenia to wysokiej jakos$ci nagrania wideo w formie wyktadéw oraz pokazowych zaje¢ z dzieémi. Zapraszamy!

KONTAKT:

Miron Szmytkiewicz

koordynator ds. sprzedazy
w programie EduAkcja

@ m.szmytkiewicz@edu-akcja.pl 505442812

® www.edu-akcja.pl/tematyka @ @programeduakcja

Poznaj nasze szkolenia online:

Matematyka w przedszkolu

Aleksandra Tabaczynska

Odkryjesz, ze matematyka to przede wszystkim nauka
kojarzenia i wnioskowania, tagczenia ze sobg réznych faktéw.
To nauka myslenia kreatywnego i tworczego. Dowiesz sie,

jak zorganizowac warsztat matematyczny nauczyciela i dziecka.

Aktywne stuchanie muzyki
w koncepcji Batii Strauss

Matgorzata Koc

Poznasz niezwykle atrakcyjng metode wprowadzania
dziecka w $wiat muzyki powaznej w koncepcji Batii Strauss.
Otrzymasz instrukcje, jak krok po kroku, samodzielnie utozy¢
aranzacje do wybranego utworu. Zobaczysz, jak wykorzystac
instrumenty perkusyjne i proste przedmioty do stworzenia
wspolnej orkiestry.

Jak uczy¢ dziecko méwic.
Praca z dzieckiem z op6Znionym
rozwojem mowy

Dagmara Smiatkowska

Dowiesz sie, co zrobi¢, gdy dziecko nie moéwi i jak wykorzystac
terapeutycznie czas w przedszkolu. Poznasz metody pracy

z dzieckiem z opéZnionym rozwojem mowy, ¢wiczenia
wspomagajgce rozwoj mowy i pomoce edukacyjne, ktérych
warto uzywad. Nauczysz sie, jak méwic do dziecka i skupiac¢
jego uwage.

Formy i metody aktywnosci
ruchowej w przedszkolu

Marzenna Ktos

‘ @eduokcjo

Upewnisz sie w tym, ze ruch jest stymulatorem rozwoju
psychicznego i fizycznego. Kazdy dzien w przedszkolu
powinien by¢ nim przepetniony. Dowiesz sie, jakie sa
formy aktywnosci ruchowej i jakie zabawy ruchowe mozna
organizowac w pracy z przedszkolakami.
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Kodowanie na dywanie
- elementy kodowania
i programowania w przedszkolu

Anna Swi¢

Przekonasz sie, ze elementy kodowania warto wprowadzacé
do zajec juz z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Zobaczysz,
jak zorganizowad i przygotowac narzedzia, dopasowujac je
do odpowiedniej grupy wiekowej i rodzaju zajec.

Poméwmy o méwieniu.
Stow kilka na temat
jezykowego rozwoju dziecka

Beata Smykiewicz-Ro6zycka

Dowiesz sie, w jaki sposdb poprzez zabawe i odpowiednie
¢wiczenia zwiekszaé sprawnos$¢ motoryczng aparatu mowy,
jak wyrabiac prawidtowe nawyki artykulacyjne, a takze -
kiedy skierowac dziecko do logopedy.

Wychowanie muzyczne
w przedszkolu. Jak aktywnie
i twoérczo bawic sie muzyka

Ludmita Fabiszewska

Poznasz metodyke zaje¢ umuzykalniajgcych w przedszkolu.

Uporzadkujesz wiedze o formach wychowania muzycznego.
Poznasz tance i zabawy, ktére zaspokojg naturalng potrzebe
ruchu u dzieci.

Dzieci jako bohaterowie wtasnego
rozwoju. Podejscie Reggio Emilia

Agnieszka Kuzba

Odkryjesz moc swojej intuicji. Zobaczysz potencjat
edukacyjny w kwiatku, patyku i koraliku oraz nauczysz sie
budowac ciekawe, bogate i inspirujace srodowisko rozwoju
dzieci w duchu Reggio Emilia.

ABC nauczyciela wychowania
przedszkolnego. Pigutka
metodyczna w praktyce

Matgorzata Koc

Poznasz sposoby i warunki realizacji podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego. Przygotujesz wtasny plan pracy.
Zaprojektujesz zgodnie z metodyka przebieg réznych typéw
zaje¢ dydaktycznych.

Zabawy paluszkowe stymulujace
pamieé, mowe i sprawnos¢
manualna dziecka

Matgorzata Koc

Poznasz kilkanascie zabaw ruchowo-manipulacyjnych
potaczonych z wypowiadaniem krétkich wierszykow
wzbogacajacych zaséb stownictwa, ekspresywng mowe oraz
wzmachiajacych miesnie obreczy barkowej, przedramienia,
dtoni i palcow.

Zmysty a odbiér swiata. Integracja
sensoryczna przedszkolaka

Dorota Pak

‘ @eduokq’o

Usystematyzujesz swojg wiedze dotyczaca zmystéw. Poznasz
ich role w rozwoju matego dziecka oraz metody wykonywania
prostych ¢wiczen wspierajacych procesy integracji
sensorycznej przedszkolakow.
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Metoda globalnego czytania
Glenna Domana w edukacji
przedszkolnej

Karolina Pol

Dowiesz sie, na czym polega metoda Domana. Poznasz etapy
i wskazowki pomocne w jej wdrazaniu. Zapoznasz sie ze
sposobami rozwijania w dziecku ciekawosci jezyka pisanego.
Przygotujesz dzieci do nauki czytania w szkole.

Eksperymenty na kazda okazje,
czyli sposoby i pomysty na wzbo-
gacenie przedszkolnych wydarzen

Justyna Sobolewska

Poznasz sprawdzone pomysty na atrakcyjne i proste zajecia
badawcze podczas przedszkolnych wydarzen. Otrzymasz
instrukcje, jak sie do nich przygotowad, jak zaangazowac
kazde dziecko i wzbudzi¢ w nim ciekawos$¢ Swiata.

Mali wtasciciele wielkich
moézgow. O neurobiologii
wczesnego dziecinstwa

prof. Marek Kaczmarzyk

Zrozumiesz, jak dynamicznie rozwijajg sie mézgi matych
dzieci. Jakie czynniki Srodowiska sprzyjajg rozwojowi, a jakie
moga go ograniczy¢. Dowiesz sig, jaka role odgrywaja dorosli
W Zyciu matego dziecka.

Drama jako metoda skutecznego
wspomagania rozwoju dzieci
w przedszkolu

Maria Maruszczyk

Dowiesz sie, czym jest drama, jakie s3 jej zatozenia oraz
poznasz sposob prowadzenia zaje¢ tg metoda. Pobudzisz
wyobraznie i kreatywnosc swojg oraz swoich przedszkolakow.
Pomozesz im zrozumieé emocje i rozwiniesz ich umiejetnosci
interpersonalne.

O znaczeniu wyobrazni
tworczej w rozwoju dzieci

dr Monika Just

Zdobedziesz wiedze o etapach rozwoju zdolnosci
wyobrazeniowych, ich przejawach oraz sprawdzonych
metodach wspierania tego rozwoju. Wzbogacisz swéj
warsztat pracy o Srodki dydaktyczne rozwijajgce wyobraznie
dziecka.

Przestrzen odkrywcy

w przedszkolu - doswiadczenia
i eksperymenty uwalniajace
naturalna ciekawos¢ dzieci

Justyna Sobolewska

Otrzymasz baze eksperymentow, ktérymi wzbogacisz
przedszkolny program i wprowadzisz dzieci w swiat nauki.
Dowiesz sie, jak szybko i tanio zorganizowac przedszkolne
laboratorium oraz jak przeprowadzi¢ dany eksperyment
W grupie.

Budowanie koalicji narzecz
rozwoju dzieci. Wspétpraca
i komunikacja z rodzicami

dr Izabela Lebuda

‘ @eduokq’o

Dowiesz sie, w jaki sposdb, korzystajac z technik komunikacji
werbalnej i pozawerbalnej, efektywnie budowad i rozwijac
relacje z rodzicami. Poznasz techniki budowania zaufania

i autorytetu oraz asertywnej komunikacji.
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